
 

 

 

 

 

Zweckbestimmung  
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CareDoc_meinBlutdruck ist eine digitale Gesundheitsanwendung, die von Patienten mit 

Bluthochdruck genutzt werden kann, um das Selbstmanagement ihrer Erkrankung zu 

verbessern.  

 

Sie dient zur Überwachung der individuellen Situation im Zusammenhang mit der 

diagnostizierten Erkrankung, unterstützt die Therapietreue der Nutzer und befähigt sie, aktiv 

an der ärztlichen Therapie mitzuwirken. 


